Fem minnesregler for god

handhygien
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NAR? Desinficera dina hander innan du vidror patienten.
VARFOR? For att férhindra spridning av mikrober fran dina hander till patienten.

NAR? Desinficera dina hander precis fore aseptisk atgard.
VARFOR? For att skydda patienten ocksa mot hens egna mikrober.

NAR? Desinficera dina hander genast efter hantering av sekret och efter att du har tagit av dig skyddshanskarna.
VARFOR? Du férhindrar spridning av mikrober fran patienten till dig sjalv och omgivningen.

NAR? Desinficera dina hander efter att du har berért patienten och behandlingen har avslutats eller avbrutits.
VARFOR? Fér att férhindra spridning av mikrober frén patienten till dig sjalv och omgivningen.

NAR? Desinficera dina hander efter att du vidrort foremal eller mobler (pa ett definierat omrade runt patienten),
aven om du inte har vidrort patienten.

VARFOR? Foér att férhindra spridning av mikrober frén patienten till dig sjalv och omgivningen.
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